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IGIENE, SICUREZZA
E CONVIVENZA

Considerate le nuove misure di prevenzione anti-covid,
Marcelline Studio Danza nel mese di Giugno haripreso la
propria attivita in totale sicurezza garantendo controllo
sugli spazi, le distanze e l'igiene, sanificazione ad ogni
cambio d'ora, informazione alle famiglie e ai corsisti,

esposizione di cartellonistica e segnaletica guida.

Tutto lo staff ha riscontrato |'effettiva possibilita di
riprendere a pieno la propria attivita, impegnandosi nel
portare avanti un discorso artistico attenendosi

scrupolosamente alle regole di prevenzione.

Il nuovo orario tiene conto dei tempi necessari alla
sanificazione, riducendo di pochi minuti la durata di
alcune lezioni, della capacita delle sale e degli spogliatoi
a disposizione, degli spostamenti per raggiungere e
liberare le sale danza, I'accoglienza in totale sicurezza

dei familiari e dei piti piccoli.

La verifica delle disposizioni attuate nella sala esterna &
stata effettuata dal RSPP Valentina Caratto che ha gia

disposto le stesse per le sale danza interne all'lstituto.

Lo staff si impegna a effettuare lo stesso set di

prevenzione alla data diripresa dei corsi a Settembre.

Di seguito, si riporta il regolamento inviato alle famiglie

e agliinsegnanti.

347 672 9936 -- www.marcellinestudiodanza.net



PROTOCOLLO ANTI-COVID

- Sirichiede la massima collaborazione nel rispetto delle condizioni straordinarie di svolgimento delle lezioni
e nella tutela della salute dei nostri iscritti e insegnanti. Consideriamo necessario adempiere alle seguenti
pratiche igieniche, attenendosi ai consigli e alle indicazioni del personale.

- L'ingresso in sala e allo spogliatoio sara regolamentato. Una persona alla volta. Massimo 4 in spogliatoio.
Capienza ipotetica: 8/10 (sala esterna), 8 (sala gialla), 6 (sala verde), 6 (sala biblioteca).

- E' vietato I'ingresso in sala alle persone non interessate alla lezione. Anche per un pre-riscaldamento.

- Nel caso di comunicazioni tempestive, il genitore o chi interessato dovra obbligatoriamente fermarsi sulla
soglia e aver adottato le misure di precauzione previste dalla normativa (mascherina in primis).

- La porta di ingresso sara costantemente aperta per consentire il ricircolo naturale dell'aria. La porta dello
spogliatoio e del bagno dovranno rimanere sempre aperte. Salvo utilizzo personale del secondo.

- Richiediamo un sacchetto personale (non fornito dalla scuola) identificabile (colore e/o nome, etc.) dove
riporre le scarpe all'entrata della sala danza. Si dovra comunque lasciare il sacchetto all'esterno, presso le
postazioni di colore rosso. Sempre ad una distanza di almeno 1 m dagli altri.

- All'entrata della sala abbiamo deciso di adottare il controllo della temperatura attraverso il termoscanner.
Non registreremo il dato rilevato, ma registreremo se la temperatura & inferiore, pari o superiore a 37.5°.

In caso di dato uguale o superiore, il corsista non potra accedere alla sala. Consigliamo successivamente di
prendere tutte le precauzioni di buon senso e, secondo quanto previsto dalla normativa, comunicare
immediatamente il dato al proprio medico di base.

- E' necessario firmare 'autodichiarazione (inviata dall'associazione) e consegnarla in segreteria.

- Potranno accedere alla struttura solamente i corsistiin regola con il certificato medico.

In questa situazione straordinaria, non & piti valida l'autocertificazione (anche per i minori di anni 6).

- Nello spogliatoio, come in aula, saranno tracciati appositi percorsi e siti di movimento (bolli o quadratoni
blu), ai quali sara necessario attenersi scrupolosamente.

Alla sbarra verra assegnato un posto dall'insegnante, sempre a 2 m di distanza.

- | locali tutti sono stati sanificati con prodotti con Presidio Medico Chirurgico e verranno sanificati di

lezione in lezione (pavimenti, sbarre, sedie, superfici varie, etc.).
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PROTOCOLLO ANTI-COVID

- L'aerazione naturale dall'esterno comincera prima della lezione e continuera dopo il termine.

- L'utilizzo della mascherina & obbligatorio all'arrivo, durante |'attesa all'esterno, in spogliatoio, in bagno e
per lasciare la struttura. Durante la pratica di movimento e vietata perché dannosa. Ogni nuova giornata di
lezione & necessario sterilizzare la mascherina. Chi non fosse d'accordo a danzare senza mascherina, dovra
presentare una manleva personale controfirmata.

- E' necessario lavarsi frequentemente le mani, anche attraverso i dispenser di gel disinfettanti. Verranno
messi a disposizione piu dispenser di igienizzante. E' preferibile utilizzare quello fornito in struttura e non il
proprio gel - in modo da non dover portare in sala un ulteriore oggetto.

- Mantenere la distanza interpersonale minima di 1 m in caso di assenza di attivita fisica. Mantenere la
distanza interpersonale minima adeguata all'intensita dell'esercizio, comunque non inferiore a 2 m.

- Bere sempre da bottiglie o borracce personalizzate (es. scrivere il proprio nome) tenute a distanza di
almeno 1 m.

- E' vietato toccare oggetti e segnaletica fisica.

- Non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani. Starnutire o tossire in un fazzoletto evitando il contatto
delle mani con le secrezioni respiratorie; se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega
interna del gomito. Gettare subito negli appositi contenitori fazzoletti di carta o altri materiali usati (ben
sigillati). Verranno forniti appositi sacchetti per isolare il prodotto. Da gettare poi nel porta rifiuti. E' vietato
portarli a casa o gettarli altrove; dovranno necessariamente essere buttati a scuola.

- Arrivare a scuola gia vestiti adeguatamente all'attivita che andra a svolgersi in modo tale da utilizzare
spazi comuni per cambiarsi. Eventuali t-shirt, calzini, indumenti dai quali ci si spoglia andranno riposti e
sigillati in appositi sacchetti (forniti dalla scuola) e ritirati nel proprio zaino, nello spogliatoio. Non & possibile
il riutilizzo del sacchetto. Evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per l'attivita
fisica, mariporli in zaini o borse personali e, una volta rientrati a casa, € consigliato di lavarli separatamente

dagli altri indumenti.
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PROTOCOLLO ANTI-COVID

- | propri oggetti personali (borracce, punte, salva punte, oggetti vari) devono essere disinfettati.

Anche con una salvietta igienizzante PMC, prima dell'arrivo in struttura.

- Consigliamo di non entrare a scuola con orecchini, bracciali, orologi. Nel caso, gli oggetti vanno messi in un
sacchetto sigillato e riposto nello zaino. Non € possibile il riutilizzo del sacchetto. E' vietato portare in sala il
cellulare o lasciare incustodito il dispositivo nello spogliatoio.

- E' possibile introdurre cibo per il ristoro, ma opportunamente sigillato. Si dovra necessariamente
consumarlo al di fuori della struttura, lontano dai percorsi di spostamento o in aree apposite.

Mai in spogliatoio.

- Non si potranno utilizzare gli attrezzi a superficie porosa come i tappetini e i pesetti (se non quelli
personali, sanificati ogni lezione e opportunamente chiusi in una sacca apposita). Sconsigliamo inoltre
I'utilizzo delle fitball - piccole e grandi - e delle fasce elastiche.

- Il bagno & utilizzabile, per le urgenze, una persona alla volta. Vietato bere dal lavandino.

Ad ogni utilizzo l'insegnante sanifichera opportunamente.

- Consigliamo inoltre, per una maggior sicurezza, di utilizzare un mezzo proprio per raggiungere la scuola.

- Ahi noi non ci si potra stringere la mano o abbracciarsi. Sono perd benvenuti i pili veri sorrisi e i saluti a

distanzal!
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INTEGRAZIONE SALE INTERNE

La direzione e lo staff di Marcelline Studio Danza hanno

ritenuto opportuno modificare e differire |'orario per

L\ permettere ainsegnanti e collaboratori di effettuare
(IS una sanificazione nel rispetto dei termini dilegge e del
Bl buon senso, evitando cosi la sovrapposizione delle

classiin uscita e entrata e assembramento negli

spogliatoi e nelle aree comuni.

E' previsto, inoltre, il servizio di accompagnamento dei

pit piccoli fino alla sala di danza e il controllo dei

comportamenti opportuni nello spogliatoio e durante il
cambio dell'ora. Alcune classi sono state suddivise per

non superare il numero massimo di capienza delle sale.

Lo staff organizzera, non appena sara possibile e
comunque prima dell'apertura al pubblico, il set di
cartellonistica e segnaletica dall'entrata del giardino
all'italiana sino al piano superiore, considerando:
indicazioni/direzioni di percorso, postazioni distanziate
per gli accompagnatori, area di sistemazione delle
scarpe, suddivisione degli spazi negli spogliatoi e nelle
sale danza, messa da parte di tutti i materiali non
necessari e non sanificabili, postazioni con igienizzante
e rilevamento della temperatura, area non accessibile
per i materiali di pulizia e sanificazione, appositi
contenitori chiusi per i rifiuti, promemoria per le famiglie
e gli allievi per il necessario da tenere nello zaino,

allestimento della nuova sala biblioteca.
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PROGETTO
20.21
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CHISIAMO

SIMONA SOLARI
Direzione artistica

Pilates

EKATERINA DESNITSKAYA

Danza classica

ERICA ZUNINO

Danza classica

SARA GHERSI
Propedeutica

Danzain fascia

ROBERTO ORLACCHIO
Danza contemporanea

Progressing Ballet Technique

DYLAN ZUCCARELLI

Danza contemporanea

FEDERICA RINALDO
Danza moderna

Hip Hop
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RICONOSCIMENTI 2018/2020

16 vittorie | 6 primi posti, 4 secondi classificati, 6 terzi premi

| classificato gruppi contemporaneo baby, Concorso Genova in Danza
| classificato gruppi contemporaneo baby, Concorso Dance Art Torino
| classificato gruppi classico baby, Concorso Moncalvo in Danza
| classificato gruppi classico baby, Concorso Citta di Rapallo
| classificato solisti classico children, Concorso Punta Tacco di Genova
| classificato solisti classico under, Concorso Citta di Rapallo
|l classificato gruppi classico children, Concorso Punta Tacco di Genova
Il classificato gruppi classico baby, Concorso Genova Arte in Movimento
Il classificato gruppi classico under, Concorso Citta di Rapallo
|l classificato gruppi classico young, Concorso internazionale Week end in palcoscenico
Il classificato gruppi contemporaneo seniores, Concorso Dance Art Torino
Il classificato gruppi classico baby, Concorso Genova Arte in Movimento
Il classificato solisti classico children, Concorso Tripudium Ballet di Milano
|l classificato solisti classico children, Concorso internazionale Week end in palcoscenico
Il classificato solisti classico children, Concorso Genova in Danza
|l classificato duo classico under, Concorso Citta di Rapallo
Borsa di studio per una settimana di studio alla Wiener Staatsoper
Premio miglior esibizione, Concorso Citta di Rapallo

PARTECIPAZIONE A STAGE INTENSIVI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

C.I.B.U.in Stage (Genova)
Genova in Danza, Teatro Carlo Felice (Genova)
AlpiDanza (Torino)
AlpiDanza Winter (Torino)
Opening DAW | Dancer at work (Firenze)
Ecole Supérieure de Danse Rosella Hightower, (Cannes - FR)
Ballettschule und Ballettakademie Bottaini Merlo (Miinchen - DE)

Ballettakademie der Wiener Staatsoper (Wien - A)
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PERCORSO FORMATIVO COMPLETO

Marcelline Genova Sport, nel settore Marcelline Studio Danza, propone corsi di danza
suddivisi per eta e discipline, offrendo una formazione completa dal punto di vista artistico e
della crescita individuale - dalla propedeutica ai corsi avanzati, dalle lezioni settimanali ai
laboratori di creazione, alla visione di spettacoli all'interno della struttura e presso i maggiori
teatri. Ogni anno vengono invitati docenti esterni per una formazione intensiva e ci siimpegna
in nuove collaborazioni; una di queste & la stretta collaborazione con gli attori del Teatro della
Tosse per lo spettacolo di fine anno e la recente connessione con C. I. B. U. | Centro

Internazionale Balletto Ucraina, ad integrare il ventaglio formativo.

PERCORSO PROPEDEUTICA
Propedeutica A, B, C, D

PERCORSO ELEMENTARI
Danza classical, I, V elementare - Contemporaneo kids, base 1, elementari
Danza moderna A, B elementari - Hip Hop kids, elementari - Acrobatica

PERCORSO AVVIAMENTO GIOVANI
Danza classica intermedio 1 - Danza contemporanea intermedio 1
Progressing Ballet Technique

PERCORSO MODERN/CONTEMPORANEOQ LICEO
Danza classica base - Danza contemporanea intermedio 2, avanzato
Danza moderna intermedio 2, avanzato

PERCORSO ADULT]
Pilates - Ginnastica posturale - Danza contemporanea adulti - Danza in fascia
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EVENTI 2020.2021

LEZIONI INTENSIVE DI INIZIO ANNO

7 [ 11 Settembre (in programmazione - Sala esterna)

Vista la particolare esigenza di ricominciare al meglio I'anno accademico dopo il
periodo di isolamento, permettendo a tutti di usufruire di una settimana di recupero
prima del regolare inizio delle lezioni, Marcelline Studio Danza propone le intensive di
inizio anno. In totale sicurezza.

Con i docenti interni e colleghi esterni che daranno il loro contributo tecnico e
artistico nella formazione dei nostri allievi.

LEZIONI APERTE DI NATALE
17/ 18 Dicembre (Salone)

Come ogni anno le famiglie si riuniscono nello splendido salone delle feste per
festeggiare insieme l'arrivo delle festivita natalizie. L'esibizione di tutti i corsi, la
conferma dei risultati ottenuti, riscuote sempre grande successo tra allievi e genitori.
Una bellissima occasione per dimostrare il lavoro e la cura degli insegnanti, la
passione e la dedizione degli allievi, la testimonianza dell'impegno delle famiglie nella
crescita del talento e della persona.

INCONTRI CON C.1.B.U.
CENTRO INTERNAZIONALE BALLETTO UCRAINA

STAGE PER STUDENTI
6 |7 Febbraio

CORSO INSEGNANTI
Metodica A, lincontro - 17 Ottobre | Anatomia (Spazio salotto)
Metodica A, Ilincontro - 24 / 25 Ottobre | Programmi (Sala danza)
Metodica A, lll incontro - 8 Novembre | Musica (Salone)
Metodica A, IV incontro - 21 / 22 Novembre | Analisi delle classi (Sala danza)
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CROMATISMI 4.0
danza contemporanea e coreografia a Villa Brignole Sale
Fine Gennaio (Salone)

Al suo IV appuntamento, Cromatismi & un contenitore di brevi pieces di danza
contemporanea, di grande richiamo per gli appassionati della ricerca nell'ambito del
pre-professionismo. Un'occasione di confronto e condivisione tra la nostra scuola di
danza e le altre realta del territorio ligure, con ospiti dal Piemonte e dalla Valle d'Aosta.
Un gradevolissimo modo di valorizzare il salone delle feste e la nostra struttura,
facendoli diventare un punto d'incontro di diversi linguaggi della contemporaneita e di
differenti sguardi sulla coreografia.

Cromatismi ha ospitato 16 coreografi diversi, 18 scuole differenti e all'incirca 150
danzatori nelle tre edizioni passate. Nella sua | edizione, Cromatismi ha ricevuto
inoltre le attenzioni dell'Ansa ed & inserito negli eventi di Mentelocale.

Nella lll edizione, ci hanno onorato della loro presenza anche la giornalista Monica
Corbellini (La Repubblica) e David Beronio (Direttore Teatro Akropolis).

Durante il periodo di quarantena € andata "in onda" una versione web dell'evento,

dal titolo Cromatismi Reloaded, seguita da pit di 500 utenti!

> diversi punti di vista, uno sguardo plurale <
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GRAND BAL MASQUE'
Febbraio

In collaborazione con la Compagnia Italiana di Teatro e Danza, per due anni consecutivi
Marcelline Studio Danza & stata contattata per allietare |'esibizione di danze storiche
a Palazzo Ducale di Genova. Nell'ultima rappresentazione gli allievi hanno dato vita ad
una performance di danza moderna e contemporanea nel cortile interno del palazzo,
confrontandosi per la prima volta con una performance site-specific in urbano, a
stretto contatto conil pubblico. La serata & proseguita con brevi intermezzi di
repertorio classico nella Sala del maggior consiglio.

SPETTACOLO DI FINE ANNO
Giugno

Gli spettacoli di fine corso sono sempre un momento molto atteso dalle famiglie e
soprattutto dai nostri studenti. Sempre in forma di doppio spettacolo, uno per i pit
piccoli e uno per i corsi dalle elementariin su, gli allievi si esibiscono sul palcoscenico
del Teatro della Tosse, accompagnati da attori professionisti. | nostri saggi si
distinguono in regia e scelta del tema, realizzando un vero e proprio spettacolo dove
tutti i partecipanti sono chiamati a partecipare ad una trama e ad apprendere i tempi
di uno spettacolo vero e proprio, molto differenti da quelli del classico saggio.

¥ -
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ORARIO
20.21
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CONTATTI

direzione artistica
347 6729936
Simona Solari

dove siamo
Istituto di Cultura e Lingue Marcelline
via Zara 120r -16145 - GENOVA

info
marcellinestudiodanza@gmail.com
segreteria amministrativa
sport@marcellinegenova.it

web
www.marcellinestudiodanza.net

social

FB Marcelline Studio Danza
|G @marcellinestudiodanza
#marcellinestudiodanza



